
УТВЕРЖДАЮ УТВЕРЖ ДАЮ  
Военный комиссар 

Республики Марий Эл

о Спартакиаде допризывной молодежи Республики Марий Эл 2015 года

1. Цели и задачи:
Спартакиада допризывной молодежи проводится с целью:
-  спортивно-патриотического воспитания молодежи допризывного 

возраста;
- широкой пропаганды и популяризации физической подготовленности;
- повышение престижа военной службы у подрастающего поколения; 
-активное привлечение молодежи к занятиям военно-прикладными

видами спорта.
2. Сроки и места проведения.

I этап -  соревнование допризывной молодежи в городах и районах 
республики в течение года.

II этап -  финальные соревнования Спартакиады допризывной молодежи 
проводятся в два тура:

1 тур -  11 -  13 марта 2015 г, г. Йошкар-Ола
2 тур -  27 -  29 апреля 2015 г., г. Йошкар-Ола.

3. Руководство проведением Спартакиады.
Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады 

осуществляют М инистерство спорта Республики Марий Эл, М инистерство 
образования и науки Республики Марий Эл, Военный комиссариат 
Республики Марий Эл.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Федерацию 
полиатлона Республики Марий Эл и главную судейскую коллегию, 
утвержденную М инспортом Республики Марий Эл.
4. Участвующие организации и участники.

К участию в спартакиаде допризывной молодежи допускаются сборные 
команды городов и районов Республики Марий Эл. В Спартакиаде 
принимают участие юноши 1998-2000 годов рождения, при условии 
обязательного наличия приписного свидетельства с фотографией.



Состав команды: 10 участников, 1 тренер и 1 представитель, зачет ведется 
по 8 лучшим участникам.
5. Программа соревнований.

Все команды, прибывшие на финальные соревнования, обязаны принять 
участие в спортивной программе.

Спортивная программа (зима).
1. Зимний полиатлон (стрельба -  упражнение III-ВП, силовая гимнастика 

-  подтягивание на высокой перекладине, лыжные гонки -  10 км, свободный 
стиль).

2. Гиревой спорт (рывок гири -16 кг.).

11 марта -  приезд, размещение, мандатная с 12 до 16 часов, заседание 
судейской коллегии в 16.30. на кафедре физкультуры МарГУ (Осипенко 60 
кор. «Б»).

1 день -  12 марта.
-  Стрельба из пневматической винтовки, упражнение Ш-ВП.
-  Силовая гимнастика.
-  Гиревой спорт -  рывок гири весом 16 кг. выполняется в один прием, 

сначала одной рукой, затем без перерыва другой рукой. Время выполнения 4 
мин., подсчитывается удвоенный результат слабейшей руки. Результат 
переводится в очки, согласно утвержденной таблицы.

2 день -  1 марта -  лыжные гонки, дистанция 10 км. (свободный ход)

Спортивная программа (лето):
27-29 апреля -  Программа летнего полиатлона.
Программа летнего полиатлона
1. Бег на 100 м
2. М етание гранаты (700 гр.)
3. Бег на 2000 м.
4. Плавание - 50 м.(вольный стиль)
5. Пулевая стрельба упражнение III- ВП
Соревнования по летнему и зимнему полиатлону проводятся 

в соответствии с Всероссийскими правилами полиатлона.
6. Определение победителей.

Определение победителей зимнего этапа определяется отдельно по 
зимнему полиатлону и гиревому спорту по наибольшей сумме очков, 
набранных всеми участниками команды. Все участники команды выступают 
в зимнем полиатлоне и гиревом спорте. Общекомандное место в зимнем 
этапе определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками 
соревнований в зимнем полиатлоне и гиревом спорте.

В случае неучастия участника в одном из видов программы зимнего 
и летнего этапов по неуважительной причине результаты, набранные 
в других видах, аннулируются.

Общее командное место (зимнего и летнего этапов) определяется после 
летнего этапа по всем номерам программы Спартакиады по наименьшей 
сумме очков-мест, набранных зачетными участниками.



В случае равенства очков лучшее место присуждается команде, имеющей 
большее количество призовых и дальнейших командных мест в видах 
Спартакиады. Если эти показатели равны, то учитываются призовые и 
дальнейшие личные места участников.

В видах программы определяются командные места по сумме очков-мест, 
набранных зачетными участниками.

Личные места определяются по наибольшей сумме очков, набранных 
участниками соревнований.

Определяется абсолютный победитель, участвующий в зимнем и 
летнем этапах.
7. Награждение.

Участники, занявшие I-III место в каждом виде программы (гиревой 
спорт, полиатлон), награждаются жетонами и дипломами.

Команды, занявшие I-II-III места в видах программы, награждаются 
дипломами.

Команды, занявшие I-II-III места в общем зачете Спартакиады, 
награждаются кубками и дипломами.
8. Финансирование Спартакиады.

Расходы на проведение Спартакиады распределяются:
-  Министерство спорта Республики Марий Эл (подготовка мест 

соревнований, транспорт, оплата работы судей и обслуживающего 
персонала, награждение участников и команд в отдельных видах, 
абсолютного победителя в сумме многоборья),

- М инистерство образования и науки Республики Марий Эл -  
общекомандное награждение, команд победителей зимнего, летнего этапов.

-  Военный комиссариат Республики Марий Эл (размещение участников), 
награждение победителей и призеров соревнований по стрельбе зимнего 
и летнего этапов.

- Федерация полиатлона Республики Марий Эл предоставляет 
спортивные залы, стрелковый тир.
9. Заявки.

Предварительные заявки на участие подаются до 10 марта 2015 года 
по телефонам: 45-21-90. факс 45-24-87 -  УСО М инспорта РМЭ.

e-mail: minfks@ mail.ru
42-58-83 -  Президент федерации полиатлона РМ Э Гильмутдинов Т.С.
Именные заявки, заверенные врачом, паспорта и приписные 

свидетельства подаются в судейскую коллегию в день приезда на 
соревнования.

Команды, не представившие заявки 10 марта 2015 г. к соревнованиям не 
допускаются.

mailto:minfks@mail.ru


ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ  
летнего этапа Спартакиады допризывной молодежи Республики Марий Эл
1. Сроки и место проведения

Соревнования летнего этапа Спартакиады лично-командные, проводятся 
согласно правилам соревнований по полиатлону (2002 г.)

Летний этап проводится 27-29 апреля 2015 года в г.Йошкар-Оле.
27 апреля - день приезда. Размещение (каждый участник должен 
иметь с собой чистую простыню)
16.00-17.00 -  прохождение мандатной комиссии в МарГУ (кафедра 
ФКиС ул. Осипенко 60 кор. «Б»)
17.30 -  заседание судейской коллегии совместно с представителями 
МарГУ (кафедра ФК и С)
28 апреля
8.00 -  стрельба из пневматической винтовки упр. Ш -ВП (тир МарГУ)
17.30 - плавание 50 м. в/с, бассейн «Дельфин» (справка от 
дерматолога, плавки, вторая обувь, мыло, мочалка, полотенце).
29 апреля
9.00 -  метание гранаты, сектор № 1, сектор № 2 (спорт.площадка 
М арГУ)
13.00 -  бег на забеги на 100 м
14.30 - 2000 м
17.00 -  подведение итогов.

2. Определение победителей
Победитель в личном первенстве определяется по наибольшей сумме 

очков, набранных в многоборье (таблица очков 2000 г.).
При равенстве очков у нескольких спортсменов преимущество получает 

участник, выигравший больше видов, а при равенстве этих показателей 
преимущество определяется по результатам бега на 2000 м.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных зачетными участниками команды. При равенстве набранных 
очков у нескольких команд преимущество получает команда, имеющая 
больше первых, вторых, третьих мест
3. Награждение

Участники, занявшие I-III место в летнем полиатлоне в личном зачете 
награждаются дипломами, жетонами.

Команды, занявшие I-II-II1 места в общекомандном зачете летнего этапа 
Спартакиады, награждаются дипломами, соответствующих степеней.
4. Заявки.

Предварительные заявки на участие подаются до 25 апреля 2015 года 
по телефонам 45-21-90, факс 45-24-87 -  УСО Минспорта РМЭ.
e-mail: minfks@ mail.ru

42-58-83 - Президент федерации полиатлона РМЭ Гильмутдинов Т.С. 
Именные заявки, заверенные врачом, паспорта и приписные 

свидетельства подаются в судейскую коллегию в день приезда на 
соревнования.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования. 
Учебно-спортивный отдел М инспорта Республики Марий Эл 

Федерация полиатлона Республики Марий Эл
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